
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. PESCARIA JUNINA 
Objetivo 

Desenvolver a coordenação motora, a concentração e a paciência. 

Materiais Utilizados 

●​ Varinhas feitas com cabo de madeira 
●​ Barbante 
●​ Ímã ou gancho 
●​ Peixinhos de EVA ou papel 
●​ Caixa ou bacia para montar o lago 

Passo a Passo 

1.​ Preparar os peixinhos com clipes ou pequenas argolas. 
2.​ Organizar os peixinhos dentro da bacia. 
3.​ Entregar uma varinha para cada criança. 
4.​ Explicar que cada participante terá uma quantidade determinada de tentativas. 
5.​ Permitir que as crianças pesquem os peixinhos. 
6.​ Contar quantos peixes cada participante conseguiu pegar. 
7.​ Entregar um prêmio simbólico ou adesivo. 

 

2. BOCA DO PALHAÇO 
Objetivo 

Estimular a coordenação motora, a mira e o controle dos movimentos. 

Materiais Utilizados 

●​ Painel da boca do palhaço 
●​ Bolinhas plásticas ou de papel 

Passo a Passo 

1.​ Posicionar o painel em local seguro. 
2.​ Marcar uma linha para os arremessos. 
3.​ Entregar três bolinhas para cada participante. 
4.​ Explicar que o objetivo é acertar dentro da boca do palhaço. 
5.​ Registrar os acertos. 
6.​ Incentivar todos os participantes. 

 



3. CORRIDA DO SACO 
Objetivo 

Desenvolver equilíbrio, força nas pernas e coordenação motora ampla. 

Materiais Utilizados 

●​ Sacos resistentes de juta ou tecido 

Passo a Passo 

1.​ Marcar linha de partida e chegada. 
2.​ Colocar cada criança dentro de um saco. 
3.​ Explicar as regras. 
4.​ Dar o sinal de início. 
5.​ As crianças devem pular até a chegada. 
6.​ Vence quem concluir primeiro o percurso. 

 

4. CORRIDA DO OVO NA COLHER 
Objetivo 

Estimular equilíbrio, concentração e coordenação motora. 

Materiais Utilizados 

●​ Colheres grandes 
●​ Ovos cozidos ou bolinhas 

Passo a Passo 

1.​ Entregar uma colher e um ovo para cada participante. 
2.​ Marcar o percurso. 
3.​ Explicar que não podem segurar o ovo com as mãos. 
4.​ Iniciar a corrida. 
5.​ Quem deixar cair deve voltar ao ponto inicial. 
6.​ Ganha quem chegar primeiro. 

 

5. JOGO DAS ARGOLAS 
Objetivo 

Desenvolver noção espacial e coordenação motora. 



Materiais Utilizados 

●​ Garrafas PET 
●​ Argolas de plástico 

Passo a Passo 

1.​ Organizar as garrafas em uma mesa. 
2.​ Marcar a distância do lançamento. 
3.​ Distribuir as argolas. 
4.​ Cada criança realiza três tentativas. 
5.​ Contar quantas argolas foram encaixadas. 
6.​ Premiar a participação. 

 

6. RABO DO BURRO 
Objetivo 

Trabalhar orientação espacial e percepção corporal. 

Materiais Utilizados 

●​ Cartaz com burro 
●​ Rabo confeccionado em EVA 
●​ Venda para os olhos 

Passo a Passo 

1.​ Fixar o cartaz na parede. 
2.​ Vendar a criança. 
3.​ Girá-la suavemente. 
4.​ Entregar o rabo. 
5.​ Pedir que tente colocá-lo no local correto. 
6.​ Mostrar o resultado ao final. 

 

7. CADEIA JUNINA 
Objetivo 

Promover interação social e diversão coletiva. 

Materiais Utilizados 

●​ Fantasia de caipira 
●​ Placas de cadeia 



Passo a Passo 

1.​ Escolher adultos ou alunos maiores como "delegados". 
2.​ Circular pela festa procurando participantes. 
3.​ Levar os "presos" até a cadeia. 
4.​ Solicitar uma tarefa divertida. 
5.​ Liberar após a tarefa ser concluída. 

 

8. CORREIO ELEGANTE 
Objetivo 

Estimular a comunicação e a socialização. 

Materiais Utilizados 

●​ Papéis coloridos 
●​ Canetas 
●​ Caixa decorada 

Passo a Passo 

1.​ Disponibilizar papéis para mensagens. 
2.​ Ajudar as crianças pequenas a escrever. 
3.​ Recolher os bilhetes. 
4.​ Entregar as mensagens aos destinatários. 
5.​ Incentivar mensagens positivas. 

 

9. CORRIDA DE TRÊS PERNAS 
Objetivo 

Trabalhar cooperação e equilíbrio. 

Materiais Utilizados 

●​ Faixas de tecido 

Passo a Passo 

1.​ Formar duplas. 
2.​ Amarrar uma perna de cada participante. 
3.​ Explicar o percurso. 
4.​ Iniciar a corrida. 
5.​ Incentivar a cooperação entre os colegas. 



6.​ Concluir a atividade com aplausos para todos. 

 

10. ACERTE A LATA 
Objetivo 

Estimular coordenação motora e precisão. 

Materiais Utilizados 

●​ Latas vazias 
●​ Bolinhas 

Passo a Passo 

1.​ Empilhar as latas. 
2.​ Marcar a distância. 
3.​ Entregar três bolinhas para cada participante. 
4.​ Realizar os lançamentos. 
5.​ Contar quantas latas foram derrubadas. 
6.​ Reorganizar as latas para o próximo jogador. 

 

11. DANÇA DA LARANJA 
Objetivo 

Promover interação, ritmo e equilíbrio. 

Materiais Utilizados 

●​ Laranjas 
●​ Aparelho de som 

Passo a Passo 

1.​ Formar duplas. 
2.​ Posicionar uma laranja entre as testas. 
3.​ Iniciar a música. 
4.​ As duplas devem dançar sem deixar a laranja cair. 
5.​ Eliminar quem deixar cair. 
6.​ Vence a última dupla. 

 



12. PASSA CHAPÉU 
Objetivo 

Estimular atenção e participação. 

Materiais Utilizados 

●​ Chapéu de palha 
●​ Música junina 

Passo a Passo 

1.​ Formar uma roda. 
2.​ Iniciar a música. 
3.​ Passar o chapéu de mão em mão. 
4.​ Parar a música aleatoriamente. 
5.​ Quem estiver com o chapéu realiza um desafio divertido. 

 

13. DANÇA DAS CADEIRAS JUNINA 
Objetivo 

Desenvolver atenção e agilidade. 

Materiais Utilizados 

●​ Cadeiras 
●​ Música junina 

Passo a Passo 

1.​ Organizar as cadeiras em círculo. 
2.​ Iniciar a música. 
3.​ As crianças circulam ao redor. 
4.​ Quando a música parar, devem sentar. 
5.​ Retirar uma cadeira a cada rodada. 
6.​ Continuar até restar um vencedor. 

 

14. TÚNEL CAIPIRA 
Objetivo 

Estimular movimento corporal e interação. 



Materiais Utilizados 

●​ Espaço livre 

Passo a Passo 

1.​ Formar duas filas. 
2.​ Levantar os braços formando um túnel. 
3.​ Colocar música junina. 
4.​ As crianças passam pelo túnel. 
5.​ Trocar os participantes periodicamente. 

 

15. CORRIDA DO MILHO 
Objetivo 

Desenvolver coordenação motora e velocidade. 

Materiais Utilizados 

●​ Espigas de milho 
●​ Cestos 

Passo a Passo 

1.​ Posicionar os cestos. 
2.​ Distribuir as espigas. 
3.​ Explicar que devem transportar o milho. 
4.​ Iniciar a competição. 
5.​ Contar quantas espigas cada equipe transportou. 

 

16. CAÇA AO TESOURO JUNINO 
Objetivo 

Estimular raciocínio e trabalho em equipe. 

Materiais Utilizados 

●​ Pistas 
●​ Pequenos brindes 

Passo a Passo 

1.​ Esconder as pistas. 



2.​ Organizar grupos. 
3.​ Entregar a primeira pista. 
4.​ Seguir o percurso. 
5.​ Encontrar o tesouro final. 

 

17. JOGO DA PIPOCA 
Objetivo 

Desenvolver coordenação motora fina. 

Materiais Utilizados 

●​ Pipocas 
●​ Colheres 
●​ Recipientes 

Passo a Passo 

1.​ Colocar as pipocas em um recipiente. 
2.​ Posicionar outro recipiente vazio. 
3.​ As crianças transportam as pipocas usando apenas a colher. 
4.​ Vence quem transferir mais pipocas. 

 

18. ARREMESSO DE CHAPÉU 
Objetivo 

Estimular mira e precisão. 

Materiais Utilizados 

●​ Chapéu de palha 
●​ Alvo 

Passo a Passo 

1.​ Definir a distância. 
2.​ Posicionar o alvo. 
3.​ Cada criança realiza três lançamentos. 
4.​ Registrar os acertos. 
5.​ Repetir até todos participarem. 

 



19. ACERTE O BALÃO 
Objetivo 

Trabalhar coordenação motora e concentração. 

Materiais Utilizados 

●​ Balões 
●​ Bolinhas leves 

Passo a Passo 

1.​ Pendurar os balões. 
2.​ Marcar a linha de lançamento. 
3.​ Entregar as bolinhas. 
4.​ Cada criança faz três tentativas. 
5.​ Contabilizar os acertos. 

 

20. QUADRILHA MALUCA 
Objetivo 

Estimular expressão corporal, ritmo e socialização. 

Materiais Utilizados 

●​ Música junina 
●​ Espaço amplo 

Passo a Passo 

1.​ Organizar os participantes em pares. 
2.​ Explicar os comandos da quadrilha. 
3.​ Inserir desafios engraçados durante a dança. 
4.​ Realizar troca de pares. 
5.​ Finalizar com grande roda coletiva e muita animação. 

21. CORRIDA DA VASSOURA 
Objetivo 

Desenvolver equilíbrio e coordenação motora. 

Materiais Utilizados 



●​ Vassouras 

Passo a Passo 

1.​ Entregar uma vassoura para cada participante. 
2.​ Marcar o percurso. 
3.​ As crianças devem correr segurando a vassoura entre as pernas como um cavalinho. 
4.​ Vence quem chegar primeiro. 

 

22. ESTOURA BALÃO 
Objetivo 

Estimular agilidade e diversão. 

Materiais Utilizados 

●​ Balões 
●​ Barbante 

Passo a Passo 

1.​ Amarrar um balão no tornozelo de cada participante. 
2.​ Ao sinal, todos tentam estourar os balões dos colegas. 
3.​ Ganha quem permanecer com o balão intacto. 

 

23. DANÇA DA VASSOURA 
Objetivo 

Promover interação e socialização. 

Materiais Utilizados 

●​ Vassoura 
●​ Música junina 

Passo a Passo 

1.​ Formar pares. 
2.​ Uma pessoa fica com a vassoura. 
3.​ Quando a música parar, quem estiver com a vassoura troca rapidamente de par. 
4.​ Quem ficar sozinho recebe a vassoura. 

 



24. TIRO AO ALVO 
Objetivo 

Desenvolver mira e concentração. 

Materiais Utilizados 

●​ Garrafas PET 
●​ Bolinhas 

Passo a Passo 

1.​ Posicionar as garrafas. 
2.​ Marcar a linha de arremesso. 
3.​ Cada participante realiza três tentativas. 
4.​ Contabilizar os acertos. 

 

25. PASSA MILHO 
Objetivo 

Estimular trabalho em equipe. 

Materiais Utilizados 

●​ Espiga de milho 

Passo a Passo 

1.​ Formar filas. 
2.​ Passar a espiga por cima da cabeça até o último colega. 
3.​ O último corre para a frente. 
4.​ Vence a equipe mais rápida. 

 

26. BOLICHE CAIPIRA 
Objetivo 

Trabalhar coordenação motora e precisão. 

Materiais Utilizados 

●​ Garrafas PET 



●​ Bola 

Passo a Passo 

1.​ Montar o boliche. 
2.​ Posicionar a criança. 
3.​ Arremessar a bola. 
4.​ Contar quantos pinos foram derrubados. 

 

27. CAVALO DE PAU 
Objetivo 

Estimular imaginação e movimento corporal. 

Materiais Utilizados 

●​ Cabo de vassoura decorado 

Passo a Passo 

1.​ Entregar um cavalo de pau para cada participante. 
2.​ Criar um percurso. 
3.​ As crianças devem completar o trajeto. 

 

28. CORRIDA DO CHAPÉU 
Objetivo 

Desenvolver velocidade e equilíbrio. 

Materiais Utilizados 

●​ Chapéus de palha 

Passo a Passo 

1.​ Colocar o chapéu na cabeça. 
2.​ Correr até a chegada sem deixá-lo cair. 
3.​ Quem derrubar volta ao início. 

 



29. ACERTE O ESPANTALHO 
Objetivo 

Estimular mira e coordenação. 

Materiais Utilizados 

●​ Painel de espantalho 
●​ Bolinhas 

Passo a Passo 

1.​ Posicionar o espantalho. 
2.​ Marcar a distância. 
3.​ Arremessar as bolinhas. 
4.​ Somar os pontos. 

 

30. PASSEIO DO JEGUE 
Objetivo 

Promover diversão e equilíbrio. 

Materiais Utilizados 

●​ Cavalinho de madeira ou cabo decorado 

Passo a Passo 

1.​ Montar o circuito. 
2.​ As crianças percorrem o trajeto montadas no "jegue". 
3.​ Concluir o percurso sem derrubar obstáculos. 

 

31. PULA FOGUEIRA (ADAPTADA) 
Objetivo 

Desenvolver coordenação motora ampla. 

Materiais Utilizados 

●​ Fogueira de EVA ou papelão 



Passo a Passo 

1.​ Posicionar a fogueira no chão. 
2.​ As crianças devem saltar sobre ela. 
3.​ Variar altura e distância conforme a idade. 

 

32. DANÇA DA FITA 
Objetivo 

Estimular ritmo e coordenação. 

Materiais Utilizados 

●​ Fitas coloridas 
●​ Mastro 

Passo a Passo 

1.​ Cada criança segura uma fita. 
2.​ Dançar ao redor do mastro. 
3.​ Formar desenhos com as fitas. 

 

33. CORRIDA DO AMENDOIM 
Objetivo 

Desenvolver coordenação fina. 

Materiais Utilizados 

●​ Colher 
●​ Amendoins 

Passo a Passo 

1.​ Transportar amendoins usando uma colher. 
2.​ Levar até o recipiente final. 
3.​ Ganha quem transportar mais. 

 

34. JOGO DO MILHO NO CESTO 



Objetivo 

Estimular a mira. 

Materiais Utilizados 

●​ Espigas pequenas 
●​ Cesto 

Passo a Passo 

1.​ Posicionar o cesto. 
2.​ Arremessar as espigas. 
3.​ Contar os acertos. 

 

35. TELEFONE CAIPIRA 
Objetivo 

Trabalhar oralidade e atenção. 

Materiais Utilizados 

●​ Nenhum 

Passo a Passo 

1.​ Formar uma fila. 
2.​ Sussurrar uma frase junina. 
3.​ A frase passa de criança para criança. 
4.​ Comparar a frase final com a inicial. 

 

36. CORRIDA DE CARRINHO DE MÃO 
Objetivo 

Desenvolver força e cooperação. 

Materiais Utilizados 

●​ Espaço livre 

Passo a Passo 

1.​ Formar duplas. 



2.​ Uma criança segura as pernas da outra. 
3.​ Percorrer o trajeto. 
4.​ Trocar funções. 

 

37. DESAFIO DO ESPANTALHO 
Objetivo 

Estimular expressão corporal. 

Materiais Utilizados 

●​ Música 

Passo a Passo 

1.​ Dançar livremente. 
2.​ Quando a música parar, todos viram espantalhos. 
3.​ Quem se mexer realiza uma tarefa divertida. 

 

38. PIPOCA QUENTE 
Objetivo 

Trabalhar atenção e rapidez. 

Materiais Utilizados 

●​ Bola amarela representando pipoca 

Passo a Passo 

1.​ Formar uma roda. 
2.​ Passar a bola rapidamente. 
3.​ Quando a música parar, quem estiver com a bola sai da rodada. 

 

39. CAÇA À BANDEIRINHA 
Objetivo 

Estimular observação e exploração do ambiente. 



Materiais Utilizados 

●​ Bandeirinhas coloridas 

Passo a Passo 

1.​ Esconder bandeirinhas. 
2.​ As crianças procuram pelo espaço. 
3.​ Ganha quem encontrar mais. 

 

40. REVEZAMENTO CAIPIRA 
Objetivo 

Estimular cooperação e espírito de equipe. 

Materiais Utilizados 

●​ Chapéu 
●​ Espiga de milho 
●​ Lenço 

Passo a Passo 

1.​ Organizar equipes. 
2.​ Cada participante deve completar uma tarefa. 
3.​ Passar o objeto para o próximo colega. 
4.​ Vence a equipe que terminar primeiro. 
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